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A mis queridos estudiantes, a los discipulos de Gueshe-la y a los que ¢l educé en el Dharma:

Sé como os sentis ante la repentina pérdida de Gueshe-la, una pérdida no sélo para los
estudiantes en Italia, sino para toda la organizacion.

Como digo en la oracion para su rapido retorno, Gueshe-la era como un padre y una madre en
el que los hijos confian para todo en cada instante del dia, al cuentan sus dificultaden y del
que reciben ayuda. No sélo eso sino que ¢l era especialmente el amigo virtuoso del que se
puede depender plenamente y en el que confiabais para que os guiara en el viaje a la
iluminacion, el camino que transforma una vida vacia en una con el mayor significado.

No es preocupéis ni os sintais mal. Debéis daros cuenta de lo afortunados que habéis sido, del
milagro que era llegar a estar bajo su cuidado, el cuidado de un maestro perfecto, no sélo un
profesor perfecto sino el maestro y la guia perfectos en el camino a la liberaciéon y la
iluminacion.

Por lo tanto, solo llorar y estar tristes no ayuda en nada a llevar a cabo el objetivo de Gueshe-
la. Lo que tenéis que hacer es algo que le alegraria. Aquello que le complaceria y que
desearia que hiciérais es lo méas importante que podéis hacer.

La base de los logros es proteger los votos del samaya, por lo tanto, protegerlos tanto como
sea posible y con esta base estudiar continuamente el Dharma lo mejor que podais. El
significado esencial de estudiar el Dharma es practicar el lamrim, que integra todos los temas
filosoficos extensos. Si no desarrolldis la mente en los estadios del camino os perderéis en el
vasto campo de la filosofia. Surgirdn los problemas y a pesar de vuestro conocimiento
extenso no sabréis como poner vuestros estudios en préctica o integrarlos en la vida; no
sabréis como hacer realidad las ensefianzas en vuestro corazdn paso a paso mientras
purificdis continuamente los obstaculos de los oscurecimientos karmicos negativos,
acumuléis méritos extensos y hacéis suplicas al guru con una gran devocion.

El ejemplo externo de este proceso es una semilla. Las semillas son el elemento esencial pero
deben ser nutridas por la tierra, el agua, la luz y el aire. Entonces crecen gradualmente:
primero surge el tallo, después lentamente aparecen las hojas, las ramas, las flores y los
frutos. De manera similar, vuestros estudios necesitan ser alimentados con una vida de
devocion al guru y bodichita; que todo lo que hagais sea con devocion al guru y bodichita.



El Programa de Maestros, por supuesto, se llevara adelante. Gueshe-la puso demasiada de su
vida en el Istituto Lama Tsong Khapa y sus muchas ramas, visitandoles muchas veces, para
que no sea asi.

Por lo tanto, os ruego que continueis con las actividades del centro, sacando el maximo
provecho de la gran oportunidad que tenéis de dar paz y felicidad a los demas seres al
educarles en lo que realmente son el verdadero sufrimiento y la verdadera felicidad y sus
causas. Porque el gran error que cometen es pensar, aunque sea intelectualmente, que las
causas equivocadas del sufrimiento y la felicidad son las correctas.

Liberad e iluminad a los seres. Aunque se digan un billon de palabras, esta es la esencia.
Muchas gracias.

Lama Zopa Rimpoché

PS: Para el rapido retorno de Gueshe-la se deberia construir una estupa. Deberia ser de medio
brazo de altura, de cobre y decorada con plata y oro, o de plata con adornos de oro. Se puede
hacer la parte inferior de cobre, el recipiente de plata y la parte superior de plata o de plata
dorada. El sol puede ser de plata o de cristal. Esto es una idea general pero, basicamente,
vosotros, Gueshe-la y Rimpoché podéis decidir los materiales y la decoracion. De todos
modos seria bueno decorarlo con muchos joyas. Os enviaremos mas detalles.



